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“Anh em hãy yêu thương nhau” 
  

“Nếu anh em giữ các điều răn của Thầy, anh em sẽ ở lại trong tình thương của 
Thầy.” Từ “nếu” trong câu này của Đức Giêsu đáng làm cho chúng ta suy nghĩ vì nó đặt 
lại vấn đề trách nhiệm về sự tự do của chúng ta. Sự tương quan với Thiên Chúa không 
có gì là tự động cả. Đức Giêsu dạy mọi người rằng không phải mình có giấy chứng chỉ 
Rửa Tội là có vé tự động vào được Nước Trời đâu ! Thuộc về Giáo Hội qua bí tích 
Thánh Tẩy vẫn không bảo đảm cho sự cứu độ mỗi người. Đức Giêsu có nói : “Không 
phải bất cứ ai thưa với Thầy : „Lạy Chúa ! lạy Chúa !‟ là được vào Nước Trời cả đâu !” 
(Mt 7, 21) 

“Nếu anh em giữ các điều răn của Thầy, anh em sẽ ở lại trong tình thương của 
Thầy.” Chính vì muốn ở với loài người mà Chúa xuống trần làm người vào một đêm nọ 
ở Bê-lem. Vì thế tên của Người là “Emmanuel”, “Chúa ở cùng chúng ta”. Hôm nay, 
Người muốn chúng ta ở lại với Người, với một điều kiện duy nhất : “giữ các điều răn 
của Người.” 

Các điều răn của Người là những điều răn nào ? Đức Giêsu tóm gọn tất cả trong 
một điều răn duy nhất : “Anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh 
em.” 

Điều răn của Chúa là yêu thương. Nhưng yêu thương như thế nào ? từ “tình yêu” 
bao hàm biết bao thực tại ! Đó là tình yêu giống như tình yêu Thiên Chúa, như Đức 
Giêsu đã chỉ dạy và làm gương cho chúng ta. Một tình yêu tha thiết phục vụ người khác 
như Đức Giêsu đã đến cứu chữa và giải phóng con người. Một tình yêu tôn trọng 
người khác như Đức Giêsu để con người tự do tiếp đón hoặc từ chối Người. Một tình 
yêu chung thủy cho đến cùng như Đức Giêsu đã không ngừng loan báo Tin Mừng cho 
đến hơi thở cuối cùng. “Không có tình thương nào cao cả hơn tình thương của người đã 
hy sinh tính mạng vì bạn hữu của mình”. Cái chết của Đức Kitô mặc khải thế nào là tính 
toàn năng của Thiên Chúa, hay nói đúng hơn, tình yêu toàn năng của Chúa. Đó không 
phải là quyền lực đè bẹp hoặc thống trị. Cha François Varillon, linh mục dòng Tên 
người Pháp, trong cuốn sách “Vui tin, vui sống” (Joie de croire, joie de vivre), có viết 
như sau : “Khi Đức Giêsu rửa chân cho các Tông Đồ, Người nhìn họ từ dưới lên trên, 
và từ lúc đó, Người nói với chúng ta Thiên Chúa là ai. Chúng ta tìm Chúa trên mặt 
trăng, trong khi Người đang rửa chân cho chúng ta” (Nxb. Le Centurion, 1981, tr. 32). 

Nhưng ai cũng biết rằng yêu không dễ dàng gì. Nhiều khi vì cuộc sống khó khăn 
hằng ngày chúng ta bị ngập đầu trong công việc, mệt mỏi, lo lắng, căng thẳng, chúng ta 
khó kiếm ra thời gian để hỏi han, thăm viếng hoặc lắng nghe người thân của mình ; nói 
tóm lại : không có giờ để yêu thương họ ! Trong lá thư gửi tín hữu Côlôxê, thánh 
Phaolô nhắc nhở chúng ta rằng tình yêu đích thật gồm lòng thương cảm, nhân hậu, 
khiêm nhu, hiền hòa và nhẫn nại, chịu đựng và tha thứ cho nhau (Col 3, 12-17). Thầy 
Roger, thuộc Cộng đồng Taizé, có nói : “Không có tình yêu tha nhân nếu không có thập 
giá”. 

Để tỏ hiện tình yêu bao la của Người, Đức Giêsu đã đi đến cùng : Người vác thập 
giá và hiến mạng sống mình. Nếu tất cả chúng ta không được gọi hiến mạng sống mình 



một cách triệt để, thì tất cả chúng ta đều được mời gọi làm chứng cho tình yêu trong 
cuộc sống hằng ngày qua những cánh tay rộng mở, qua sự ân cần, niềm nở, qua việc 
hy sinh thời gian, qua những nụ cười chia sẻ với nhau. 

Thiên Chúa là tình yêu. Người sai chúng ta đi rao giảng ngôn ngữ hoàn vũ này 
cho tất cả những ai đang đói khát tình yêu, những ai đang tìm kiếm sự tuyệt đối. Nếu 
họ cố gắng sống yêu thương, họ sẽ kiếm thấy Thiên Chúa. Trong bài đọc hai, thánh 
Gioan nói với chúng ta rằng : “Chúng ta hãy yêu thương nhau, vì tình yêu bắt nguồn từ 
Thiên Chúa. Phàm ai yêu thương thì đã được Thiên Chúa sinh ra, và người ấy biết 
Thiên Chúa. Ai không yêu thương, thì không biết Thiên Chúa, vì Thiên Chúa là tình 
yêu.” (1 Ga 4, 7-8). 

Xin Chúa cho chúng ta biết yêu thương nhau như Người đã yêu thương chúng ta, 
và cho mỗi người chúng ta thành thợ xây hòa bình và tình yêu trong cuộc sống hằng 
ngày. Amen. 
 


